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S AZIONE DI PROGETTO:
ACCOMPAGNAMENTO

PROJECT "SIAMO TUTTI
NOI"

PROGETTO SOSTENUTO CON I FONDI 8PER100O
CHIESA VALDESE

ASSISTANCE MEDICALE
GRATUITE ET ORIENTATION
VILLE DE MILAN



CLINIQUE MEDICALE POPULAIRE

Via dei transiti, 28 métro
Pasteur

LUNDI 15.30 - 18.00 SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT

SAMEDI 11.00 - 13.00 ACCES LIBRE

POUR PLUS D'INFORMATIONS, VENEZ NOUS RENDRE
VISITE OU ECRIVEZ-NOUS

AMBULATORIO.POPOLARE@INVENTATI.ORG
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mailto:ambulatorio.popolare@inventati.org

-(B- OPERA SAN FRANCESCO 8%
! Via Antonello da Messina
métro Gambara

CLINIQUE DE MEDECINE
DU LUNDI AU VENDREDI: 8.00 - 16.00

PSYCHOLOGIE ET PSYCHIATRIE
du lundi au vendredi : 9.00 — 16.00

COMPTOIR DE DISTRIBUTION DE MEDICAMENTS
du lundi au vendredi : 9.00 — 12.00+14.30 — 16.00

DENTISTE

du lundi au vendredi

Matin de 7.30AM acces libre

Aprés midi sur rendez-vous uniquement

TEL. 02-20234300
EMAIL:
AMBULATORIO@OPERASANFRANCESCO.IT


mailto:ambulatorio@operasanfrancesco.it

-(B- NAGA 8%
‘ Via Zamenhof 7/A |
métro Romolo

VISITES PSYCHIATRIQUES, ORTHOPEDIQUES ET
NEUROLOGIQUES SUR RENDEZ-VOUS
UNIQUEMENT

POUR TOUTES LES AUTRES VISITES

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9HOO A 12HOO ET DE
14HOO A 17HOO

MERCREDI 19H30 - 21HOO

TEL. 02-58102599



CHIRURGIE D'URGENCE MOBILE

LORENTEGGIO - Via Odazio uniquement le lundi
de 10h30 a 18h30métro INGANNI

STAZIONE CENTRALE - Via Boscovich (ang. Via
Benedetto Marcello) uniquement mercredi et
vendredi de 10h30 a 18h30 métro LIMA

SAN SIRO - Piazzale Selinunte uniquement le
jeudi de 10h30 a 18h30 métro LOTTO
CALVAIRATE MOLISE - Via Emilio Faa di Bruno 1,
Mardi seulement 10h30 - 18h30 Tram 16 / Ligne
84-90-91 arrét Piazzale Cuoco

GUIDE DE MEDECINE GENERALE ET DE
SANTE
(vous aide a comprendre ou aller)

( Otto

@ TEL: +39 345 8327338 - 8hille

+39 344 1996250 “
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S ACCOMPAGNAMENTO
PROJECT "SIAMO TUTTI

NOI"

PROGETTO SOSTENUTO CON I FONDI 8PER100O
CHIESA VALDESE

SERVICE MEDICAL
D'URGENCE
SALLE D'URGENCE
PHARMACIES DE SERVICE

VILLE DE MILAN



SERVICE MEDICAL D'URGENCE
OU UNE ASSISTANCE DE CONTINUITE,
VOUS POUVEZ DEMANDER DES SERVICES
NON URGENTS MAIS QUI DOIVENT ETRE
EVALUES PAR UN MEDECIN.
QUAND?
LUNDI AU VENDREDI DE 20HOO A SHOO

SAMEDI DIMANCHE ET VACANCES SUR 24
HEURES
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SERVICE MEDICAL D'URGENCE

QUI APPELER?

NUMERO DU TABLEAU 116117

IL NE PRESCRIT PAS LES RECETTES MAIS
PEUT DONNER DES DIRECTIONS AU
TELEPHONE, FAIRE DES VISITES A DOMICILE
ET VISITER LE SORTIE



P(9> SALLE D'URGENCE Sl
§

POUR LES SERVICES DE SANTE
URGENTS

QUAND?

TOUJOURS A CHAQUE MOMENT DE LA
]OURNEE

QUI APPELER?

NUMERO D'URGENCE UNIQUE 112 OU
ALLER AUX PREMIERS SOINS

CHAQUE HOPITAL DISPOSE DE SES
PREMIERS SOINS GENERIQUES ET A
MILAN, CEUX-CI SONT SPECIFIQUES



PREMIERS SECOURS SPeCIFIQUES

URGENCE OCULAIRE - Hopital Fatebenefratelli
Piazzale Principessa Clotilde, 3

URGENCE DENTAIRE - Via della Commenda 10
Polyclinic Hospital

URGENCE CUTANEE - Via Pace 9 Polyclinic
Hospital

URGENCE CARDIAQUE - Centre de cardiologie
Monzino, Via Elio Vittorini 12

URGENCE DE TRAUMATISME - Institut orthopédique
Gaetano Pini VI Quadronno 25

https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/D

ettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-
prevention/Emergenze-e-urgenze/salutile-pronto-sc«
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https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-prevention/Emergenze-e-urgenze/salutile-pronto-soccorso

PHARMACIES DE GARDE

SI VOUS AVEZ BESOIN D'UN MEDICAMENT LE SOIR
OU LORSQUE LES PHARMACIES SONT FERMEES,
RECHERCHEZ LES PHARMACIES A LEUR TOUR
OUVERTES SUR CE SITE, C'EST-A-DIRE CELLES
QUI SONT OUVERTES CE JOUR-LA ET A CETTE
HEURE.

https://www.farmaciediturno.org/comune.asp?
cod=15146



https://www.farmaciediturno.org/comune.asp?cod=15146
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PROJECT "SIAMO TUTTI
NOI

PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURI1000
EGLISE VAUDOISE

(UFFICIO SCELTA REVOCA)
BUREAU DE CHOIX DE
REVOCATION



AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

~

CE QUI PEUT ETRE
FAIT?

- CHANGER DE MEDECIN GENERALISTE

- DEMANDER UN DUPLICATA DE LA
CARTE DE SANTE

- MODIFICATION DES DONNEES
PERSONNELLES

- DEMANDE / RENOUVELLEMENT
D'EXEMPTION (POUR PATHOLOGIE,
REVENU OU INVALIDITE)
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EN PERSONNE:

LISTE DES SUCCURSALES A MILAN PAR ZONE
HTTPS://WWW.SERVIZITERRITORIALI-
ASSTMILANO.IT/CERCA-SEDE/?
SERVICE=ISCRIZIONE-AL-SERVIZIO-SANITARIO -

REGIONALE-E-SCELTA-DEL-
MEDICO&ADDRESS=&AREA=

VEUILLEZ NOTER QUE POUR PRENDRE RENDEZ-
VOUS, VOUS PASSEZ PAR LE SITE
HTTPS://PRENOTA.ZEROCODA.IT/

OU ONLINE VIA CE PORTAIL:
HTTPS://SR.ASST-FBF-SACCO.IT/



https://www.serviziterritoriali-asstmilano.it/cerca-sede/?service=iscrizione-al-servizio-sanitario-regionale-e-scelta-del-medico&address=&area=
https://prenota.zerocoda.it/
https://sr.asst-fbf-sacco.it/
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PROJECT"SIAMO TUTTI
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PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURI000
EGLISE VAUDOISE

DOSSIER DE SANTE DE LA
REGION DE LOMBARDIE

(FASCICOLO SANITARIO REGIONE
LOMBARDIA)
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@ QUE POUVEZ-VOUS =
FAIRE?

-CHANGEMENT DE MEDECIN

-DEMANDE /
RENOUVELLEMENT
D'EXEMPTION

-RESERVER DES EXAMENS
MEDICAUX

- VOIR LES RESULTATS DES
EXAMENS ET DES VISITES
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§

HTTPS://WWW .FASCICOLOSA

NITARIO.REGIONE.LOMBARD

[A.IT/

ACCESSIBLE VIA SPID OU CIE
(CARTE D'IDENTITE
ELECTRONIQUE)

sssssssssssss


https://www.fascicolosanitario.regione.lombardia.it/

( AU 1 NTLO i no ULl

_@,, RESERVATION

800.638.638, NUMERO DE
TELEPHONE FIXE SANS
FRAIS
02.99.95.99 DEPUIS LE
RESEAU MOBILE,
MOYENNANT UNE
REDEVANCE AU COUT PREVU
DANS VOTRE PLAN
TARIFAIRE.

EN PERSONNE:

-A" "CUP" DES DIFFERENTS
HOPITAUX / CLINIQUES
-DANS LA PHARMACIE
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AUTRES
INFORMATIONS SUR LA
SANTE

CENTRES DE VACCINATION
HTTPS://WWW.SERVIZITERRITORIALI-
ASSTMILANO.IT/CERCA-SEDE/?
SERVICE=VACCINAZIONI&ADDRESS=&AREA-=

CONSULTANTS FAMILIAUX
HTTPS://WWW.SERVIZITERRITORIALI-
ASSTMILANO.IT/CERCA-SEDE/?
SERVICE=CONSULTORI-
FAMILIARI&&ADDRESS=&AREA=

CENTRE DES MALADIES SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES
HTTPS:// WWW_.ATS-
MILANO.IT/PORTALE/ATS/CARTA-DEI-
SERVIZI/GUIDA-AI-SERVIZI/HIV-AIDS-
MALATTIE-A-TRASMISSIONE-SESSUALE



https://www.serviziterritoriali-asstmilano.it/cerca-sede/?service=vaccinazioni&address=&area=
https://www.serviziterritoriali-asstmilano.it/cerca-sede/?service=consultori-familiari&address=&area=
https://www.ats-milano.it/portale/Ats/Carta-dei-Servizi/Guida-ai-servizi/Hiv-Aids-Malattie-A-Trasmissione-Sessuale
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PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURI1I000
EGLISE VAUDOISE

DOUCHE ET VETEMENTS
(SERVICE DE GARDE-ROBE)

VILLE DE MILAN



AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

DOUCHES PUBLIQUES
MUNICIPALES

HTTPS://WWW.COMUNE.MIL
ANO.IT/SERVIZI/DOCCE-
PUBBLICHE

HORAIRES : DU LUNDI AU
VENDREDI, DE 9H0OO A 15H30.
LE SAMEDI DE 9H30 A 15H30

ssssssssssss


https://www.comune.milano.it/servizi/docce-pubbliche
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

OPERA S. FRANCESCO - VIA KRAMER
(PASSANTE DATEO, TRAM 9, AUTOBUS 61, 54)

DOUCHES
HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/CO
SA-FACCIAMO/DOCCE/
HOMMES : DU LUNDI AU VENDREDI
DE 11HOO A 14HOO ET DE 17H30 A
20HO00

VETEMENTS
HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/CO
SA-FACCIAMO/GUARDAROBA-OSF-A-
MILANO/

DU LUNDI AU VENDREDI DE 11HO0O0 A
14HOO ET DE 17H30 A 20HO0O
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https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/docce/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/guardaroba-osf-a-milano/
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DOUCHES
HTTPS://WWW.LESUOREDELLAMENSA
NET/DOCCE
JEUDI ET SAMEDI DE 08HOO A 09H15
VETEMENTS
MARDI ET MERCREDI DE 08HO0O A
O9HI15

LISTE DES PAROISSES QUI
DONNENT DES VETEMENTS

HTTP:// WWW.MILANOAIUTA.OR
G/VESTITI/



https://www.lesuoredellamensa.net/docce
http://www.milanoaiuta.org/vestiti/

AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROJECT"SIAMO TUTTI
NOI"

PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURI1000
EGLISE VAUDOISE

CANTINE ET DISTRIBUTION
ALIMENTAIRE

VILLE DE MILAN
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

REPAS CHAUD QUOTIDIEN A

CONSOMMER SUR PLACE APRES

ENTREVUE ET ADHESION:

OPERA CARDINAL FERRARI
HTTPS://WWW.OPERACARDINALFERRARI.IT/
VIA GIOVANNI BATTISTA BOERI, 3

OPERA SAN FRANCESCO
HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/COSA-
FACCIAMO/MENSA/

CORSO CONCORDIA, 3 PRANZO E CENA.

RISTORANTE RUBENS
HTTP://WWW.PROGETTORUBEN.IT/COME-
ACCEDERE/ RISTORANTE A1 EURO SOLO CENA
VIA FRANCESCO GONIN, 5

REFETTORIO AMBROSIANO
HTTPS://REFETTORIOAMBROSIANO.IT/
PIAZZA GRECO, 11

Otto
Shiille
SUORE DELLA MENSA - VIA PONZIO 75 (MM

PIOLA O LAMBRATE)


https://www.operacardinalferrari.it/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/mensa/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/mensa/
http://www.progettoruben.it/come-accedere/
https://refettorioambrosiano.it/
https://refettorioambrosiano.it/
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

DISTRIBUTION DE PLATS

FROIDS

PAIN QUOTIDIEN (PAIN, LAIT,
YAOURTS, FROMAGES, VIANDES,
PATES, RIZ, FRUITS, LEGUMES ET
SUCRERIES) A CONSOMMER A LA

MAISON.

VIALE TOSCANA 28 HEURES
D'OUVERTURE 7.30-11 TOUS LES
JOURS, DIMANCHE FERME

VIALE MONZA 335 (METRO VILLA SAN
GIOVANNI) DU 9 AU 11 TOUS LES
JOURS, FERME LE DIMANCHE

gtt
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

FOOD TRUCK DISTRIBUTION
D'ALIMENTS CHAUD

REPAS CHAUD A RECUPERER AU VAN SANS
ENTRETIEN NI ADHESION

ASSOCIATION D'ENTRAIDE MUTUELLE
HTTPS://WWW.MUTUOSOCCORSOMILANO.IT/

MERCREDI A PARTIR DE 21HOO GARE
CENTRALE (MUSEE DE LA SHOAH PIAZZA
SAFRA 1 ET FIN DE VIA PISANI)
MARTESANA
(LES BENEVOLES FONT LE TOUR DES RUES)

DIMANCHE A PARTIR DE 21HOO SAN BABILA
(LES BENEVOLES FONT LE TOUR DES RUES)

DIMANCHE A PARTIR DE 21HOO LAMBRATE
(DEVANT LA GARE)

Ottgr
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{ ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

PROJECT"SIAMO TUTTI
NOI"

PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURIOO0O0
EGLISE VAUDOISE

RETRAITE
VILLE DE MILAN
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DON SANDRO MEZZANOTTI

HTTPS://CASAMEZZANOTTI.IT/

VIA U. FOGAGNOLO, 29 20099 SESTO SAN GIOVANNI
(MI) (MM SESTO RONDO)
TEL.: (+39) 02 240 1806
CELL.: (+39) 338 843 1018
E-MAIL: INFO@CASAMEZZANOTTI.IT

PENSIONATO DON ORIONE

VIALE CATERINA DA FORLI 19 20146 MILAN (MM
BANDE NERE)

TELEPHONE : 439 02 42 94 433
E-MAIL: CASADELGIOVANE@DONORIONEMILANO.IT

HTTPS://CDGL.DONORIONEMILANO.IT/



https://casamezzanotti.it/
https://casamezzanotti.it/
mailto:info@casamezzanotti.it
https://cdgl.donorionemilano.it/

ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

PENSIONATO BELLONI

FONDATION S. CARLO
VIA FULVIO TESTI 285/ A
TELEPHONE : 0266100974
PENSIONATOBELLONI@FONDAZIONESCARLO.IT

PENSIONATO MASCULIN
CALASANZIO

VIA DON CARLO GNOCCHI 18, 20148 MILAN
HEURES DE BUREAU: DU LUNDI AU VENDREDI H.
8§.30-12.30 13.30-17.00
WHATSAPP ET MOBILE 351.88.900.48
TEL : 02.406.694 02.406.298
COURRIEL: INFO@CALASANZIOMILANO.IT

()ttce)r
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mailto:pensionatobelloni@fondazionescarlo.it
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{ ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

PROJECT"SIAMO TUTTI
NOI"

PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURI1000
EGLISE VAUDOISE

INSCRIPTION AU COURS
D'ITALIEN A MILAN
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ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

RESEAU SCOLAIRE PUBLIC
AVEC PERMIS DE SEJOUR

HTTPS://MILANO.ITALIANOSTRANIERI.ORG/#SEARC
H ROW_TARGET

FONCTIONNAIRES DE L'ETAT

CPIA - DELIVRER DES CERTIFICATS VALIDES
POUR LA PREFECTURE DE POLICE
POUR Y ASSISTER, VOUS DEVEZ ETRE EN
CONFORMITE AVEC LES DOCUMENTS.
ILS SONT LIBRES
DANS CES ECOLES, VOUS POUVEZ EGALEMENT
VOUS INSCRIRE A DES COURS POUR ATTEINDRE
LA HUITIEME ANNEE OU LES DEUX ANNEES DE
LYCEE


https://milano.italianostranieri.org/#search_row_target

EEEEEEEEEEEEE
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ECOLES PRIVEES AVEC PERMIS
DE SEJOUR

SINON, VOUS POUVEZ RECHERCHER UN COURS
DANS DES ECOLES PRIVEES PAYANTES :

HTTPS://MILANO.ITALIANOSTRANIERI.ORG/IT/SEAR
CH/TOP-
3#S=RC&FACETS=PARAMETRI:5298E1252A970376800
00072:PRIVATO%20(11)

TOUJOURS AVEC LES DOCUMENTS ET QU'ILS
DELIVRENT UN CERTIFICAT


https://milano.italianostranieri.org/it/search/top-3#s=rc&facets=parametri:5298e1252a97037680000072:Privato%20(11)

Otto
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ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

RESEAU ECOLES SANS
AUTORISATION

SI VOUS CHERCHEZ UN ENDROIT POUR SUIVRE UN
COURS GRATUITEMENT, PRES DE CHEZ VOUS ET QUI
EST UN LIEU DE RENCONTRE QUI VA AU-DELA DE
L'ECOLE, VOUS POUVEZ CHERCHER L'UN DE CEUX DU
RESEAU ECOLES SANS PERMIS.

HTTP://WWW.SCUOLESENZAPERMESSO.ORG/SCUOLE-
DELLA-RETE-SSP/

VOUS POUVEZ SUIVRE CES COURS MEME SI VOUS
N'AVEZ PAS DE TITRE DE SE]OUR REGULIER.

IL EXISTE EGALEMENT DE NOMBREUX COURS RESERVES
AUX FEMMES.


http://www.scuolesenzapermesso.org/scuole-della-rete-ssp/

ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

AUTRES REALITES SUR LE
TERRITOIRE

FONDAZIONE VERGA PROPOSE A LA FOIS DES COURS
D'ITALIEN POUR TOUS LES NIVEAUX ET DES COURS
D'ITALIEN DES AFFAIRES
HTTPS://WWW.FONDAZIONEVERGA.ORG/

ISMU EN PLUS DES COURS DE LANGUE ITALIENNE, ILS
OFFRENT UN COURS D'ITALIEN POUR LE PERMIS DE
CONDUIRE HTTP://PARLIAMOCICHIARO.ISMU.ORG/

CENTROCOME HTTP://WWW.CENTROCOME.IT/

PARROCCHIE
HTTPS://MILANO.ITALIANOSTRANIERI.ORG/IT/SEARCH/
TOP-
3#S=RC&FACETS=PARAMETRI:52A6FDAA2A970310240000
42:PARROCCHIE%20(45)

()tt(e)r
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https://www.fondazioneverga.org/
http://parliamocichiaro.ismu.org/%20CENTROCOME%20http:/www.centrocome.it/
http://parliamocichiaro.ismu.org/%20CENTROCOME%20http:/www.centrocome.it/
https://milano.italianostranieri.org/it/search/top-3#s=rc&facets=parametri:52a6fdaa2a97031024000042:Parrocchie%20(45)
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! ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

PROJECT"SIAMO TUTTI
NOI”

PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURIOO0O
EGLISE VAUDOISE

CAF ( CENTRE D'AIDE FISCALE),
PATRONATI ET SYNDICATS
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CAF CENTRE D' AIDE FISCALE

TRAITE DE L'AIDE FISCALE EN TANT
QUE DECLARATION D'IMPOT, ISEE,...

IL A UN COUT QUI VARIE DE CHAQUE
CAFE, ESSENTIELLEMENT AVEC UN
SEUL PAIEMENT ANNUEL, VOUS
POUVEZ ACCEDER A TOUS LES
SERVICES.

LES PRINCIPAUX EN ITALIE SONT:

e ACLI
e CGIL



_Q,,

ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

PATRONATI

ILS TRAITENT DES PRATIQUES DE

SECURITE SOCIALE ET

D'INDEMNISATION TELLES

e QUEPENSION (ANCIENNE /
INVALIDITE)

e INVALIDITE CIVILE

e« ACCIDENTS AU TRAVAIL

e DEMANDE DE CHMAGE ET
INDEMNITE (NASPI)BONUS -
CHEQUES DE FAMILLE

GENERALEMENT GRATUIT, A
QUELQUES EXCEPTIONS PRES

LES PRINCIPAUX EN ITALIE SONT:

« INCA (GERE PAR LA CGIL)
e« INAS (GERE PAR CISL)
« ACLI

oo,
mille
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ACTION DU PROJET : ACCOMPAGNEMENT

SYNDICATS

()tt(e)r
8hiille

CHIESA VALDESE

REPRESENTE ET DEFEND LES DROITS DES

TRAVAILLEURS

e« SIGNATURE D'ACCORDS SUR LES CONTRATS
NATIONAUX

e« GREVES

e DIALOGUE AVEC LE GOUVERNEMENT POUR
LES DEMANDES DES CATEGORIES

e PROCEDURES DE LICENCIEMENT COLLECTIF,
REDUCTION DES HORAIRES

INSCRIPTION - CARTE DE MEMBRE

VARIE D'UN SYNDICAT A L'AUTRE, IL EST
GENERALEMENT D'ENVIRON 1% DU SALAIRE ET
EST RETENU SUR LES CHEQUES DE PAIE

LES PRINCIPAUX EN ITALIE SONT :
e CISL

e« UIL

e CGIL

COBAS (SECTEUR SCOLAIRE)
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§ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROJECT"SIAMO TUTTI
NOI”

PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURIOO0O0
EGLISE VAUDOISE

WI-FI MUNICIPAL,

BIBLIOTHEQUES ET C.A.M.

(CENTRES D'AGREGATION
MULTIFONCTIONNELS)
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

WI-FI MUNICIPAL

LISTE DES ACCES WI-FI GRATUITS
DANS LA MUNICIPALITE DE MILAN

HTTPS://WWW.COMUNE.MILANO.IT/S
ERVIZI/WIFI-GRATUITO-DEL-
COMUNE-DI-MILANO

POUR Y ACCEDER, VOUS DEVEZ
AVOIR UNE IDENTITE NUMERIQUE
(SPID) ET VOUS CONNECTER VIA
CELLE-CI
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BIBLIOTHEQUES

HTTPS://MILANO.BIBLIOTECHE.IT/

VOUS POUVEZ EMPRUNTER JUSQU'A 20
LIVRES SIMULTANEMENT PENDANT 30 JOURS
(1 MOIS ET PEUT ETRE PROLONGE), VOUS
POUVEZ UTILISER LES SALLES D'ETUDE
POUR LIRE, VOUS POUVEZ ALLER A LA
BIBLIOTHEQUE POUR LIRE DES JOURNAUX
ET DES MAGAZINES. VOUS POUVEZ LOUER
UN DVD OU UN CD DE MUSIQUE PENDANT 10
JOURS ET VOUS POUVEZ LE PROLONGER.
DANS DE NOMBREUSES BIBLIOTHEQUES, IL Y
A DES LIVRES DANS LA LANGUE.

DE NOMBREUSES RENCONTRES SONT ALORS
ORGANISEES DANS LES BIBLIOTHEQUES
AUXQUELLES VOUS POUVEZ ASSISTER
GRATUITEMENT


https://milano.biblioteche.it/
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

CAM (CENTRES D'AGREGATION

MULTIFONCTIONNELS)

HTTPS://WWW.COMUNE.MILANO.IT/SERVIZI/
CAM

DES ESPACES OU DES COURS ET DES
POSSIBILITES D'AGREGATION SONT
OFFERTS GRATUITEMENT.

QUELQUES COURS QUE VOUS POUVEZ
TROUVER :

-GYMNASTIQUE - YOGA - DANSE

- LANGUES ETRANGERES - INFORMATIQUE
- THEATRE - PEINTURE / SCULPTURE -
COMEDIE MUSICALE - CULTURELLE
(CINEMATOGRAPHIE, HISTOIRE DE L'ART,
LITTERATURE)

A L'OCCASION DES GRANDES VACANCES,
DES SOIREES SONT ORGANISEES ET
OCCASIONNELLEMENT DES VOYAGES.
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ACTION DE PROJET : ACCOMPAGNEMENT

PROJECT"SIAMO TUTTI
NOI”

PROJET SOUTENU PAR DES FONDS 8POURI1000
EGLISE VAUDOISE

SE DEPLACER A MILAN
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ACTION DE PROJET : ACCOMPAGNEMENT

TRANSPORT PUBLIC

TRAM
METRO
BUS
LIGNE DE PASSANT
(FORMER)



ACTION DE PROJET : ACCOMPAGNEMENT

TRAM/METRO/BUS

DOUCHES
HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/CO
SA-FACCIAMO/DOCCE/
HOMMES : DU LUNDI AU VENDREDI
DE 11HOO A 14HOO ET DE 17H30 A
20HO0O0

VETEMENTS
HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/CO
SA-FACCIAMO/GUARDAROBA-OSF-A-
MILANO/

DU LUNDI AU VENDREDI DE 11HO0O A
14HOO ET DE 17H30 A 20HO0O
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https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/docce/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/guardaroba-osf-a-milano/
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LIGNE DE PASSANT

PAR PASSANT, NOUS ENTENDONS LA LIGNE
FERROVIAIRE REGIONALE QUI TRAVERSE LA
VILLE DE MILAN EGALEMENT POUR LES
LIGNES QUI PARTENT DE L'ARRIERE-PAYS ET
EST UTILISEE COMME S'IL S'AGISSAIT D'UN
METRO.

POUR VOIR LES HORAIRES DES LIGNES :
HTTPS://WWW.TRENORD.IT/

DEPUIS L'"APPLICATION, IL EST POSSIBLE
D'ACHETER LE BILLET, AINSI QUE DANS LES
GUICHETS DES GARES, AUX MACHINES.
POUR SE DEPLACER DANS LA VILLE AVEC LE
PASSANT, L'"ABONNEMENT OU LES TICKETS
ATM SONT VALABLES.
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IO VIAGGIO IN LOMBARDIA

LORSQUE POUR UN TRAJET QUOTIDIEN OU
OCCASIONNEL, VOUS VOYAGEZ ENTRE
DIFFERENTES VILLES, IL EST POSSIBLE DE
PROFITER DES BILLETS IO VIAGGIO IN
LOMBARDIA, ST ET QUAND CELA VOUS
CONVIENT POUR ECONOMISER DE L'ARGENT.
EN EFFET, AVEC UN SEUL TICKET, VOUS
POUVEZ VOYAGER SUR TOUT LE RESEAU DE
TRANSPORT DE TOUTE LA REGION.

LES TARIFS SONT JOURNALIERS, MENSUELS
OU ANNUELS.

HTTPS://WWW.REGIONE.LOMBARDIA.IT/WPS/
PORTAL/ISTITUZIONALE/HP/DETTAGLIOSERYV
IZIO/SERVIZI-E-
INFORMAZIONI/CITTADINI/MUOVERSI-IN-
LOMBARDIA/BIGLIETTI-E-AGEVOLAZIONI/IO-
VIAGGIO/IO-VIAGGIO- ABONNEMENT -
PARTOUT-EN-LOMBARDIE /| ABONNEMENT-I-
TRAVEL-EVERYWHERE-IN-LOMBARDY



https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/Muoversi-in-Lombardia/biglietti-e-agevolazioni/Io-viaggio/io-viaggio-%20abonnement-partout-en-lombardie%20/%20abonnement-i-travel-everywhere-in-lombardy
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‘ CONCESSION

DES RABAIS SONT DISPONIBLES POUR LES
GUICHETS AUTOMATIQUES ET TRENORD.

POUR UNE VISITE AU GUICHET AUTOMATIQUE
WWW.ATM.IT/VIAGGIACONNOI/PAGINE/GUIDEA
LSERVIZIO.ASPX

PLUS D'INFORMATIONS PAGES 8 ET 9 DU
PREMIER DOSSIER "TARIFS DES DISTRIBUTEURS
AUTOMATIQUES"

POUR IO VIAGGIO DEMANDE "JE VOYAGE
PARTOUT EN LOMBARDIE SUBVENTIONNE"
WWW.REGIONE.LOMBARDIAWPS/PORTAL/ISTIT
UZIONALE/HP/DETTAGLIOPROCEDIMENTO/SERV
IZI-E-INFORMAZIONI/CITTADINI/MUOVERSI-IN-
LOMBARDIA/BIGLIETTI-E-AGEVOLAZIONI/IO-
VIAGGIO-AGEVOLATA/RICHIESTA-IVOL-
AGEVOLATA/RICHIESTA-IVOL-AGEVOLATA



http://www.atm.it/viaggiaconnoi/pagine/guidealservizio.aspx
http://www.regione.lombardiawps/portal/istituzionale/HP/DettaglioProcedimento/servizi-e-informazioni/cittadini/Muoversi-in-Lombardia/biglietti-e-agevolazioni/Io-viaggio-Agevolata/richiesta-ivol-agevolata/richiesta-ivol-agevolata

