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{ AZIONE DI PROGETTO:
ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO"SIAMO TUTTI
NOI"

PROGETTO SOSTENUTO CON I FONDI 8PER100O
CHIESA VALDESE

ASSISTENZA ED
ORIENTAMENTO SANITARIO
GRATUITO CITTA' DI
MILANO



(

PQ>AMBULATORIO MEDICO POPOLARE
Via deil transiti, 28 metro Pasteur

LUNEDI 15.30 - 18.00 SOLO SU APPUNTAMENTO

SABATO 11.00 - 13.00 ACCESSO LIBERO

PER INFORMAZIONI VENITE A TROVARCI O SCRIVETE
A

AMBULATORIO.POPOLARE@INVENTATI.ORG

EEEEEEEEEEEEE


mailto:ambulatorio.popolare@inventati.org

{?" OPERA SAN FRANCEScoO 8%
Via Antonello da Messina 4
Metro Gambara

AMBULATORIO DI MEDICINA
Da lunedi a Venerdi: 8.00 — 16.00

PSICOLOGIA E PSICHIATRIA
Da lunedi a Venerdi: 9.00 — 16.00

SPORTELLO DISTRIBUZIONE FARMACI
Da lunedi a venerdi: 9.00 — 12.00 e 14.30 — 16.00

ODONTOIATRIA
Da lunedi a venerdi. Mattino dalle 7.30 accesso
libero. Pomeriggio visite su appuntamento

TEL. 02-20234300

EMAIL:
AMBULATORIO@OPERASANFRANCESCO.IT


mailto:ambulatorio@operasanfrancesco.it

—_ = tto
@ NAGA 8PSt
S . CHIES SRV LDESE
Via Zamenhot 7/A

Metro Romolo

VISITE PSICHIATRICHE, ORTOPEDICHE E
NEUROLOGICHE SOLO SU APPUNTAMENTO.

PER TUTTE LE ALTRE VISITE
DA LUNEDI A VENERDI 9.00 -12.00 E 14.00 - 17.00

[l mercoledi 19.30 - 21.00_

TEL. 02-58102599



AMBULATORIO MOBILE EMERGENCY

LORENTEGGIO - Via Odazio solo lunedi 10.30 -
18.30 metro INGANNI

STAZIONE CENTRALE - Via Boscovich (ang. Via
Benedetto Marcello) solo mercoledil e venerdi
10.30 - 18.30metro LIMA

SAN SIRO - Piazzale Selinunte solo giovedi 10.30
-18.30 metro LOTTO

CALVAIRATE MOLISE - Via Emilio Faa di Bruno 1,
solo martedi 10.30 - 18.30 Tram 16 /Linea 84-90-91
fermata piazzale Cuoco

MEDICINA GENERALE E
ORIENTAMENTO SANITARIO
(ti aiutano a capire dove andare)

( TEL: +39 345 8327338 - -
”@” +39 344 1996250 87
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AZIONE DI PROGETTO:

! ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO"SIAMO TUTTI
NOI"

PROGETTO SOSTENUTO CON T FONDI 8PER100O
CHIESA VALDESE

GUARDIA MEDICA
PRONTO SOCCORSO
FARMACIE DI TURNO

CITTA DI MILANO



F{?> LA GUARDIA MEDICA

O CONTINUITA" ASSISTENZIALE, CI SI
PUO'" RIVOLGERE PER PRESTAZIONI NON
URGENTI MA CHE HANNO BISOGNO DI
ESSERE VALUTATE DA UN MEDICO.

QUANDO?

DA LUNED1 A VENERDI1I DALLE 20 pm
ALLE 8:00 am

SABATO DOMENICA E FESTIVI SULLE 24
ORE

EEEEEEEEEEEEE



{?:' GUARDIA MEDICA =

CHI CHIAMARE?

NUMERO CENTRALINO 116117

NON PRESCRIVE RICETTE MA PUO
DARE INDICAZIONI AL TELEFONO,
FARE VISITE DOMICILIARI E
VISITARE IN AMBULATORIO



; @ B grer

S PRONTO SOCCORSO

PER PRESTAZIONI SANITARIE
URGENTI

QUANDO?
SEMPRE IN OGNI MOMENTO DELLA
GIORNATA

CHI CHIAMARE?
NUMERO UNICO EMERGENZE 112 O
RECARSI IN PRONTO SOCCORSO

OGNI OSPEDALE HA IL SUO PRONTO
SOCCORSO GENERICO E A MILANO CI
SONO QUESTI SPECIFICI:



PRONTO SOCCORSO SPECIFICI:

EMERGENZA OCCHI -Ospedale Fatebenefratelli
Piazzale Principessa Clotilde, 3

EMERGENZA DENTI-Ospedale Policlinico Via della
Commenda 10

EMERGENZA PELLE-Ospedale Policlinico Via Pace 9

EMERGENZA CUORE - Centro Cardiologico Monzino,
Via Elio Vittorini 12

EMERGENZA TRAUMA - Istituto Ortopedico Gaetano
Pini vi Quadronno 25

https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/D

ettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-
prevenzione/Emergenze-e-urgenze/salutile-pronto-soccorso

tto
per
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https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/salute-e-prevenzione/Emergenze-e-urgenze/salutile-pronto-soccorso

FARMACIE DI TURNO

SE AVETE NECESSITA DI UNA
MEDICINA IN ORARIO SERALE O
QUANDO SONO CHIUSE LE
FARMACIE CERCATE SU QUESTO
SITO LE FARMACIE IN TURNO
APERTE, CIOE QUELLE CHE IN QUEL
GIORNO E QUELL'ORA TROVATE
APERTE

https://www.farmaciediturno.orgj/co
mune.asp?cod=15146
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https://www.farmaciediturno.org/comune.asp?cod=15146
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! AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO"SIAMO
TUTTI NOI”

PROGETTO SOSTENUTO CON T FONDI 8PER100O
CHIESA VALDESE

UFFICIO SCELTA REVOCA

otto

8hiille
CHIESA VADL.‘XE};JEHE



@ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO
— =

8 COSA SI PUO' FARE?

- CAMBIARE IL MEDICO DI BASE

- RICHIEDERE IL DUPLICATO
DELLA TESSERA SANITARIA

- VARIAZIONE DATI ANAGRAFICI

- RICHIESTA/RINNOVO ESENZIONE
(PER PATOLOGIA, REDDITO O
INVALIDITA)

sssssssssssss
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

DOVE
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DI PERSONA:

ELENCO DEGLI SPORTELLI A MILANO PER ZONA
HTTPS://WWW.SERVIZITERRITORIALI-
ASSTMILANO.IT/CERCA-SEDE/?
SERVICE=ISCRIZIONE-AL-SERVIZIO-SANITARIO -
REGIONALE-E-SCELTA-DEL-
MEDICO&ADDRESS=&AREA=

NOTA BENE PER PRENOTARE APPUNTAMENTO SI
PASSA TRAMITE IL SITO
HTTPS://PRENOTA.ZEROCODA.IT/

OPPURE ONLINE TRAMITE QUESTO PORTALE:
HTTPS://SR.ASST-FBF-SACCO.IT/



https://www.serviziterritoriali-asstmilano.it/cerca-sede/?service=iscrizione-al-servizio-sanitario-regionale-e-scelta-del-medico&address=&area=
https://prenota.zerocoda.it/
https://sr.asst-fbf-sacco.it/
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{ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO"SIAMO
TUTTI NOI”

PROGETTO SOSTENUTO CON T FONDI 8PER100O
CHIESA VALDESE

FASCICOLO SANITARIO REGIONE
LOMBARDIA

otto

8hiille
CHIESA VADL.‘XE};JEHE



( AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

gier
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s =>COSA SI PUO' FARE?

-CAMBIO MEDICO

-RICHIESTA/RINNOVO
ESENZIONE

-PRENOTARE VISITE
MEDICHE

-VEDERE ESITI DI ESAMI E
VISITE
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@ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO
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‘ COME?

sssssssssssss

HTTPS://WWW .FASCICOLOSA
NITARIO.REGIONE.LOMBARD
[A.IT/

SI PUO ACCEDERE TRAMITE
SPID O CIE (CARTA IDENTITA
ELETTRONICA)


https://www.fascicolosanitario.regione.lombardia.it/

,_@,_ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO 881

ALTRI MODI DI
PRENOTAZIONE

§

800.638.638, NUMERO VERDE
GRATUITO DA RETE FISSA
02.99.95.99 DA RETE MOBILE,
A PAGAMENTO AL COSTO
PREVISTO DAL PROPRIO
PIANO TARIFFARIO.

DI PERSONA:
-PRESSO I CUP DEI VARI
OSPEDALI/AMBULATORI

-IN FARMACIA)
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|—®> AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO 8.
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'ALTRE INFO SANITARIE

CENTRI VACCINALT:
HTTPS://WWW .SERVIZITERRITORIALI-
ASSTMILANO.IT/CERCA-SEDE/?
SERVICE=VACCINAZIONI&ADDRESS=&ARE
A=

CONSULTORI FAMILIARI
HTTPS://WWW.SERVIZITERRITORIALI-
ASSTMILANO.IT/CERCA-SEDE/?
SERVICE=CONSULTORI-
FAMILIARI&ADDRESS=&AREA=

CENTRO MALATTIE SESSUALMENTE
TRASMISSIBILI
HTTPS:// WWW_.ATS-
MILANO.IT/PORTALE/ATS/CARTA-DEI-
SERVIZI/GUIDA-AI-SERVIZI/HIV-AIDS-
MALATTIE-A-TRASMISSIONE-SESSUALE



https://www.serviziterritoriali-asstmilano.it/cerca-sede/?service=vaccinazioni&address=&area=
https://www.serviziterritoriali-asstmilano.it/cerca-sede/?service=consultori-familiari&address=&area=
https://www.ats-milano.it/portale/Ats/Carta-dei-Servizi/Guida-ai-servizi/Hiv-Aids-Malattie-A-Trasmissione-Sessuale
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( AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO "SIAMO
TUTTI NOI

PROGETTO FINANZIATO DAT FONDI 8X1000
CHIESA VALDESE

DOCCE E SERVIZIO GUARDAROBA
CITTA" DI MILANO

EEEEEEEEEEEEEE



—_ =
@ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

!
DOCCE PUBBLICHE
COMUNALI

HTTPS://WWW.COMUNE.MILANO.IT
[SERVIZI/DOCCE-PUBBLICHE

ORARIO: DAL LUNEDI AL VENERDI, DALLE 9:00
ALLE 15:30. IL SABATO DALLE 9:30 ALLE 15:30.

EEEEEEEEEEEEEE


https://www.comune.milano.it/servizi/docce-pubbliche

( AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

~ @ B 8811

SSANTE DATEO, TRAM 9, AUTOBUS ¢

DOCCE

HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/COSA-
FACCIAMO/DOCCE/

UOMINI: DA LUNEDI A VENERDI, ORE 11.00 -
14.00 E 17.30 — 20.00

VESTITI

HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/COSA-
FACCIAMO/GUARDAROBA-OSF-A-MILANO/

DA LUNEDI A VENERDI 11.00 — 14.00 E 17.30 —
20.00


https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/docce/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/guardaroba-osf-a-milano/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/guardaroba-osf-a-milano/

ALIONE DI FPROGET]TO! ACCOMEPFAGINAMEBNTO

(

'—@> RE DELLA MENSA - VIA PONZIO 75 (MM P §tlgl§;i"e
LAMBRATE )
f

DOCCE

HTTPS://WWW.LESUOREDELLAMENSA.NET/DOC
CE
GIOVEDI E IL SABATO DALLE 08.00 ALLE 09.15

VESTITI

MARTEDI E IL MERCOLEDI DALLE 08.00 ALLE
09.15

ELENCO DI PARROCCHIE CHE DANNO VESTITI

HTTP://WWW.MILANOAIUTA.ORG/VESTITI/



https://www.lesuoredellamensa.net/docce
https://www.lesuoredellamensa.net/docce
http://www.milanoaiuta.org/vestiti/
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@ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

!
PROGETTO "SIAMO
TUTTI NOI

PROGETTO FINANZIATO DAI FONDI 8X1000
CHIESA VALDESE

MENSA E DISTRIBUZIONE CIBO

CITTA' DI MILANO

4tto

8hiille
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_®> PASTO CALDO QUOTIDIANO DA 8
CONSUMARE IN LOCO PREVIO
COLLOQUIO E TESSERAMENTO

OPERA CARDINAL FERRARI
HTTPS://WWW.OPERACARDINALFERRARI.IT/
VIA GIOVANNI BATTISTA BOERI, 3

OPERA SAN FRANCESCO
HTTPS://OPERASANFRANCESCO.IT/COSA-
FACCIAMO/MENSA/

CORSO CONCORDIA, 3 PRANZO E CENA.

RISTORANTE RUBENS

HTTP:// WWW.PROGETTORUBEN.IT/COME-
ACCEDERE/ RISTORANTE A1 EURO SOLO CENA
VIA FRANCESCO GONIN, 5

REFETTORIO AMBROSIANO
HTTPS://REFETTORIOAMBROSIANO.IT/
PIAZZA GRECO, 11

SUORE DELLA MENSA — VIA PONZIO 75 (MM
PIOLA O LAMBRATE)


https://www.operacardinalferrari.it/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/mensa/
https://operasanfrancesco.it/cosa-facciamo/mensa/
http://www.progettoruben.it/come-accedere/
https://refettorioambrosiano.it/
https://refettorioambrosiano.it/

AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

DISTRIBUZIONE CIBO

FREDDO

PANE QUOTIDIANO (PANE, LATTE,
YOGHURT, FORMAGGI, SALUMI,
PASTA, RISO, FRUTTA VERDURA E
DOLCIUMI) DA CONSUMARE A
DOMICILIO.

VIALE TOSCANA 28 ORARIO 7.30-11 TUTTI I GG,
DOMENICA CHIUSO

VIALE MONZA 335 (METRO VILLA SAN
GIOVANNI) ORARIO 9-11 TUTTI I GIORNI,
DOMENICA CHIUSO goe

EEEEEEEEEEEEE



AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

FOOD TRUCK DISTRIBUZIONE CIBO CALDO

PASTO CALDO DA RITIRARE AL
FURGONE SENZA COLLOQUIO O
TESSERAMENTO

ASSOCIAZIONE MUTUO SOCCORSO
HTTPS://WWW.MUTUOSOCCORSOMILANO.IT/

MERCOLEDI DALLE ORE 21:00 STAZIONE
CENTRALE (MUSEO DELLA SHOAH PIAZZA
SAFRA 1 E FINE DI VIA PISANI)
MARTESANA
(GIRANO I VOLONTARI PER LE STRADE)

DOMENICA DALLE 21:00 SAN BABILA
(GIRANO I VOLONTARI PER LE STRADE)

DOMENICA DALLE 21:00 LAMBRATE
— = (DAVANTI ALLA STAZIONE) atto
8imille


https://www.mutuosoccorsomilano.it/
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO "SIAMO
TUTTI NOI

PROGETTO FINANZIATO DAI FONDI 8X1000
CHIESA VALDESE

PENSIONATI CITTA' DI MILANO

Otto

8hiille

EEEEEEEEEEEEE



otto
"@” AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO 8imille

DON SANDRO MEZZANOTTI

HTTPS://CASAMEZZANOTTI.IT/

VIA U. FOGAGNOLO, 29 20099 SESTO SAN GIOVANNI (MI) (MM
SESTO RONDO)
TEL.: (+39) 02 240 1806
CELL.: (+39) 338 843 1018
E-MAIL: INFO@CASAMEZZANOTTI.IT

PENSIONATO DON ORIONE

VIALE CATERINA DA FORLI 19 20146 MILANO
(MM BANDE NERE)

TELEFONO: +39 02 42 94 433
E-MAIL:
CASADELGIOVANE@DONORIONEMILANO.IT
HTTPS://CDGL.DONORIONEMILANO.IT/


https://www.comune.milano.it/servizi/docce-pubbliche
https://www.comune.milano.it/servizi/docce-pubbliche
mailto:info@casamezzanotti.it
mailto:casadelgiovane@donorionemilano.it
https://cdgl.donorionemilano.it/

AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PENSIONATO BELLONI

FONDAZIONE S. CARLO

VIA FULVIO TESTI 285/A

TELEFONO: 0266100974
PENSIONATOBELLONI@RFONDAZIONESCARLO.IT

PENSIONATO MASCHILE
CALASANZIO

VIA DON CARLO GNOCCHI 18, 20148 MILANO
ORARIO SEGRETERIA: LUNEDI - VENERDI H.
8,30-12,30 13,30-17,00
WHATSAPP E CELLULARE 351.88.900.48
TEL: 02.406.694 02.406.298
MAIL: INFO@CALASANZIOMILANO.IT

()tt(e)r
8hiille
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mailto:pensionatobelloni@fondazionescarlo.it
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f AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO "SIAMO
TUTTI NOI

PROGETTO FINANZIATO DAI FONDI 8X1000
CHIESA VALDESE

ISCRIVERSI AD CORSO DI
ITALIANO A MILANO

Otto

8hiille

EEEEEEEEEEEEE
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'_®> AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO Fille
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RETE SCUOLA PUBBLICA CON
PERMESSO DI SOGGIORNO

HTTPS://MILANO.ITALIANOSTRANIERI.ORG/#SEARC
H ROW_TARGET

STATALI - UFFICIALI

CPIA — RILASCIANO ATTESTATI VALIDI PER LA
QUESTURA

PER FREQUENTARLI SERVE ESSERE IN REGOLA
COI DOCUMENTI.
SONO GRATUITI

PRESSO QUESTE SCUOLE PUOI ISCRIVERTI
ANCHE AI CORSI PER CONSEGUIRE LA TERZA
MEDIA O IL BIENNIO DELLE SUPERIORI


https://milano.italianostranieri.org/#search_row_target

ot

to
'_®> AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO Fille

EEEEEEEEEEEEE

SCUOLE PRIVATE CON
PERMESSO DI SOGGIORNO

ALTRIMENTI PUOI CERCARE UN CORSO PRESSO
SCUOLE PRIVATE A PAGAMENTO:

HTTPS://MILANO.ITALIANOSTRANIERI.ORG/IT/SEAR
CH/TOP-
3#S=RC&FACETS=PARAMETRI:5298E1252A970376800
00072:PRIVATO%20(11)

SEMPRE CON T DOCUMENTI E CHE RILASCINO UN
ATTESTATO


https://milano.italianostranieri.org/it/search/top-3#s=rc&facets=parametri:5298e1252a97037680000072:Privato%20(11)

Otto
~ @ = 8anille
AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

RETE SCUOLE SENZA
PERMESSO

SE CERCHI UN POSTO IN CUI SEGUIRE UN CORSO
GRATUITAMENTE, VICINO A CASA E CHE STA UN LUOGO
DI INCONTRO CHE VADA AL DI LA DELLA SOLA SCUOLA
PUOI CERCARNE UNA TRA QUELLE DELLA RETE SCUOLE

SENZA PERMESSO

HTTP://WWW.SCUOLESENZAPERMESSO.ORG/SCUOLE-
DELLA-RETE-SSP/

PUOI FREQUENTARE QUESTI CORSI ANCHE SE NON HAI
REGOLARE PERMESSO DI SOGGIORNO.

CI SONO ANCHE MOLTI CORSI PER SOLE DONNE.


http://www.scuolesenzapermesso.org/scuole-della-rete-ssp/

AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

ALTRE REALTA" SUL
TERRITORIO

FONDAZIONE VERGA OFFRE SIA CORSI DI LINGUA
ITALTANA PER TUTTI I LIVELLI STA CORSI DI ITALTIANO
DEL LAVORO
HTTPS://WWW.FONDAZIONEVERGA.ORG/

ISMU OLTRE AI CORSI DI LINGUA ITALIANA OFFRONO
CON UN CORSO DI ITALIANO PER LA PATENTE
HTTP://PARLIAMOCICHIARO.ISMU.ORG/
CENTROCOME HTTP://WWW.CENTROCOME.IT/

PARROCCHIE
HTTPS://MILANO.ITALIANOSTRANIERI.ORG/IT/SEARCH/
TOP-
3#S=RC&FACETS=PARAMETRI:52A6FDAA2A970310240000
42:PARROCCHIE%20(45)

()tt(e)r
8hiille

CHIESA VALDESE


https://www.fondazioneverga.org/
http://parliamocichiaro.ismu.org/%20CENTROCOME%20http:/www.centrocome.it/
http://parliamocichiaro.ismu.org/%20CENTROCOME%20http:/www.centrocome.it/
https://milano.italianostranieri.org/it/search/top-3#s=rc&facets=parametri:52a6fdaa2a97031024000042:Parrocchie%20(45)

§

AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO "SIAMO
TUTTI NOI

PROGETTO FINANZIATO DAI FONDI 8X1000
CHIESA VALDESE

CAF, PATRONATI E SINDACATI

Otto

8hiille
CHIESA VAD::SE[EENE



4] ttce)r
= - 8kl
CHIESA YALDESE

( AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

CAF CENTRO ASSISTENZA
FISCALE

ST OCCUPA DI ASSISTENZA FISCALE
COME DICHIARAZIONE DEI REDDITI,
ISEE

HA UN COSTO CHE VARIA DA OGNI
CAF, TENDENZIALMENTE CON UN
PAGAMENTO UNICO ANNUALE SI PUO
ACCEDERE A TUTTE LE PRESTAZIONI

[ PRINCIPALI IN ITALTA SONO:
e ACLI
e CGIL



(

'—®> AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO §t‘§1§5ill

EEEEEEEEEEEEE

PATRONATI

SI OCCUPANO DI PRATICHE
PREVIDENZIALI ED INDENNITA" COME

e PENSIONE (ANZIANITA/INVALIDITA)

e INVALIDITA CIVILE

e INFORTUNI SUL LAVORO

e DOMANDA E INDENNITA
DISOCCUPAZIONE (NASPI)

e BONUS — ASSEGNI FAMILIARI

GENERALMENTE GRATUITI, SALVO
ALCUNE ECCEZIONI

I PRINCIPALI IN ITALIA SONO:
« INCA (GESTITO DA CGIL)
« INAS (GESTITO DA CISL)
e« ACLI



(
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@ AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

§

SINDACATI

RAPPRESENTA E DIFENDE I DIRITTI DEI

LAVORATORI

e FIRMA DI ACCORDI SUI CONTRATTI
NAZIONALI

e SCIOPERI

e DIALOGO COL GOVERNO PER LE RICHIESTE
DELLE CATEGORIE

e PROCEDURE PER LICENZIAMENTO
COLLETTIVO, RIDUZIONE ORARI

ISCRIZIONE - TESSERA

VARIA DA SINDACATO A SINDACATO,
SOLITAMENTE E CIRCA L’1% DELLO STIPENDIO E
VIENE TRATTENUTO DALLE BUSTE PAGA

I PRINCIPALI IN ITALIA SONO:
e CISL
e UIL
e CGIL
e COBAS (SETTORE SCOLASTICO)

(;ttce)r
8hiille

CHIESA VALDESE
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( AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

PROGETTO "SIAMO
TUTTI NOI

PROGETTO FINANZIATO DAIT FONDI 8X1000
CHIESA VALDESE

WI FI COMUNALE, BIBLIOTECHE E
C.A.M.( CENTRI DI AGGREGAZIONE
MULTIFUNZIONALE)



_@>

AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

WI FI COMUNALE

ELENCO DEGLI ACCESSI GRATUITI WI
FI DEL COMUNE DI MILANO

HTTPS://WWW.COMUNE.MILANO.IT/SER
VIZI/WIFI-GRATUITO-DEL-COMUNE-DI-
MILANO

PER ACCEDERE E NECESSARIO AVERE
IDENTITA DIGITALE (SPID) E
COLLEGARSI TRAMITE QUELLA.

dtto

8hhill
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https://www.comune.milano.it/servizi/wifi-gratuito-del-comune-di-milano

ot
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AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO

BIBLIOTECHE

HTTPS://MILANO.BIBLIOTECHE.IT/

PUOI PRENDERE A PRESTITO FINO A 20
LIBRI IN CONTEMPORANEO PER 30
GIORNI (1 MESE E SI PUO
PROLUNGARE), PUOI USARE LE SALE
STUDIO PER LEGGERE, PUOI ANDARE IN
BIBLIOTECA PER LEGGERE I GIORNALLI
E LE RIVISTE. PUOI NOLEGGIARE UN
DVD O CD MUSICALI PER 10 GG E PUOI
PROLUNGARE. IN MOLTE BIBLIOTECHE
CI SONO LIBRI IN LINGUA.

NELLE BIBLIOTECHE VENGONO POI
ORGANIZZATI MOLTI INCONTRI A CUI
PUOI PARTECIPARE GRATUITAMENTE.


https://milano.biblioteche.it/

otto
-—@> 8mille
AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO
f

CAM (CENTRI AGGREGAZIONE MULTIFUNZIONALI)

HTTPS://WWW.COMUNE.MILANO.IT/S
ERVIZI/CAM

SPAZI IN CUI VENGONO OFFERTI
GRATUITAMENTE CORSI E OCCASIONI
DI AGGREGAZIONE.

ALCUNI CORSI CHE PUOI TROVARE:
-GINNASTICA - YOGA - BALLO

- LINGUE STRANIERE -INFORMATICA
-TEATRO — PITTURA/SCULTURA -
MUSICALI -CULTURALI
(CINEMATOGRAFIA, STORIA
DELL’ARTE, LETTERATURA)

IN OCCASIONE DELLE PRINCIPALI
FESTIVITA VENGONO ORGANIZZATE
FESTE ED OCCASIONALMENTE E DELLE
GITE.


https://www.comune.milano.it/servizi/cam
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PROGETTO "SIAMO
TUTTI NOI

PROGETTO FINANZIATO DAIT FONDI 8X1000
CHIESA VALDESE

MUOVERSI A MILANO
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MEZZ1 PUBBLICI

TRAM
METOPOLITANE
AUTOBUS

PASSANTE
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( TRAM/ METRO/ AUTOBUS

DAL SITO O CON LA APP DI ATM (AZIENDA
TRASPORTI MILANESI) E POSSIBILE:

-CALCOLARE IL TRAGITTO MIGLIORE DA FARE
-VEDERE IN TEMPO REALE I TEMPI DI ARRIVO
-ATTESA DEI MEZZI1

-RICARICARE L’ABBONAMENTO O COMPRARE IL
BIGLIETTO

[ BIGLIETTI E GLT ABBONAMENTI SI
POSSONO ACQUISTARE:

-ALLE MACCHINETTE NELLE STAZIONI METROPOLITANE
-IN EDICOLA E DAI TABACCAI

-PRESSO GLI ATM POINT (SE C’E UNA CASISTICA
PARTICOLARE)

-E INOLTRE POSSIBILE COMPRARE IL SINGOLO
BIGLIETTO USANDO IL CELLULARE INVIANDO AL
NUMERO 4844 UN SMS CON SCRITTO ATM

PER MAGGIORI INFORMAZIONI

HTTPS://IWWW.ATM.IT/IT/PAGINE/DEFAULT.ASP
X


https://www.atm.it/it/Pagine/default.aspx

( AZIONE DI PROGETTO: ACCOMPAGNAMENTO
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@ LINEA DEL PASSANTE

PER PASSANTE SI INTENDE LA LINEA
FERROVIARIA REGIONALE CHE
ATTRAVERSO LA CITTA DI MILANO ANCHE
PER LE LINEE CHE PARTONO
DALL’HINTERLAND E VIENE USATA COME
FOSSE UNA METROPOLITANA.

PER VEDERE GLI ORARI DELLE LINEE:
HTTPS://WWW.TRENORD.IT/

DALLA APP E POSSIBILE ACQUISTARE IL
BIGLIETTO, COSI COME NELLE
BIGLIETTERIE DELLE STAZIONI, ALLE
MACCHINETTE.

PER MUOVERSI ALL’INTERNO DELLA
CITTA COL PASSANTE SONO VALIDI
L’ABBONAMENTO, O I BIGLIETTI, ATM.


https://www.trenord.it/
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IO VIAGGIO IN LOMBARDIA
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QUANDO PER UNO SPOSTAMENTO PER
LAVORO QUOTIDIANO O OCCASIONALE SI
VIAGGIA TRA DIVERSE CITTA E POSSIBILE
AVVALERSI, SE E QUANDO CONVIENE PER
RISPARMIARE, DEI BIGLIETTI 1O VIAGGIO IN
LOMBARDIA

CON UN UNICO BIGLIETTO SI VIAGGIA
INFATTI SU TUTTA LA RETE DI MEZZI
DELL’INTERA REGIONE.

LE TARIFFE SONO GIORNALIERE, MENSILI O
ANNUALI.

HTTPS://WWW.REGIONE.LOMBARDIA.IT/WPS/

PORTAL/ISTITUZIONALE/HP/DETTAGLIOSERV

IZIO/SERVIZI-E-
INFORMAZIONI/CITTADINI/MUOVERSI-IN-
LOMBARDIA/BIGLIETTI-E-AGEVOLAZIONI/IO-

VIAGGIO/IO-VIAGGIO-OVUNQUE-IN-
LOMBARDIA-ABBONAMENTO/IO-VIAGGIO-
OVUNQUE-IN-LOMBARDIA-ABBONAMENTO



https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Cittadini/Muoversi-in-Lombardia/biglietti-e-agevolazioni/Io-viaggio/io-viaggio-ovunque-in-lombardia-abbonamento/io-viaggio-ovunque-in-lombardia-abbonamento
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s AGEVOLAZIONI

SONO PREVISTE AGEVOLAZIONI SIA PER ATM
CHE PER TRENORD.

PER ATM VISITARE
WWW. ATM.IT/VIAGGIACONNOI/PAGINE/GUID
EALSERVIZIO.ASPX

MAGGIORI INFORMAZIONI PAGINE 8 E 9 DEL
PRIMO FILE "TARIFFE ATM"

PER IO VIAGGIO RICHIESTA "IO VIAGGIO
OVUNQUE IN LOMBARDIA AGEVOLATA"
WWW.REGIONE.LOMBARDIAWPS/PORTAL/IST
ITUZIONALE/HP/DETTAGLIOPROCEDIMENTO/
SERVIZI-E-
INFORMAZIONI/CITTADINI/MUOVERSI-IN-
LOMBARDIA/BIGLIETTI-E-AGEVOLAZIONI/IO-
VIAGGIO-AGEVOLATA/RICHIESTA-IVOL-
AGEVOLATA/RICHIESTA-IVOL-AGEVOLATA



http://www.atm.it/viaggiaconnoi/pagine/guidealservizio.aspx
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioProcedimento/servizi-e-informazioni/cittadini/Muoversi-in-Lombardia/biglietti-e-agevolazioni/Io-viaggio-Agevolata/richiesta-ivol-agevolata/richiesta-ivol-agevolata
http://www.regione.lombardiawps/portal/istituzionale/HP/DettaglioProcedimento/servizi-e-informazioni/cittadini/Muoversi-in-Lombardia/biglietti-e-agevolazioni/Io-viaggio-Agevolata/richiesta-ivol-agevolata/richiesta-ivol-agevolata

